Yantaera - BIG DATE

SPORTS

1. KANTAERA® WORKSHORP in
Breisach am Rhein

am Samstag, den 30. Mai 2015 von 11 - 14 Uhr

Was ist KANTAERA®?

KANTAERA® st ein Cardio-Workout, das auf harmonische und
sanfte Weise traditionelle asiatische Kampfkunst-Techniken und
einfachste Aerobic-Elemente miteinander verbindet.

Es ist ein Wohlfiihl - Training und entwickelt schonend die
Herz-Kreislauf-Leistungsféihigkeit, die Muskelkraftausdauer
und die Koordination.

Mit einem Tempo von 128 - 132 bpm liegt das KANTAERA® -Training
unter der Geschwindigkeit eines normalen Aerobictrainings.
Hierdurch werden die Bewegungspridzision und die
Bewegungskontrolle, also gelenkschonende Ubungsausfiihrung,
besonders betont - auch bei den ansatzweise schnellkrdftigen
Bewegungen der Kampfsportelemente.

Durch flieRende Ubergiinge und durch die geringe Belastung der
Gelenke ist KANTAERAZ® fiir alle Altersgruppen und auch fiir
Einsteiger sehr gut geeignet. Dabei spricht es besonders die
Menschen an, die Spafs an leicht umsetzbaren Bewegungen aus
Karate und Taekwondo haben.

Wir freuen uns
auf Dich!

Fiir Riickfragen zum KANTAERA®-Konzept stehen wir Dir gerne
telefonisch oder per Mail- Anfrage
unter info@kantaera.com
zur Verfiigung.
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“Yantaera Anmeldeformular

SPORTS

fiir das KANTAERA® - BIG DATE in Breisach am Rhein, am 30. Mai 2015 von 11- 14 Uhr

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Vorname:

Strafle:

Telefon:

Mail:

Name:

PLZ/ Ort:

OKANTAERA ®- BIG DATE in Breisach am Rhein fiir 25,00 € pro Teilnehmer/in,
sowie ein kleiner Snack, ein Getrdnk & Gewinnspiel

Ort: Attila- Halle in der Munzingerstrasse 3

79206 Breisach am Rhein (Ortsteil Niederrimsingen)

Du méchtest ein Special- KANTAERA®- Shirt zum BIG DATE fiir 24€ haben?

Dann bestelle es jetzt gleich mit dazu:

Shirtauswahl:
O Frauen- Top in GréRe Os Owm
O Mdnner- Shirt in Gréfe OMm
Farbauswahl:

O Rot mit weiflem Druck

Orange mit schwarzem Druck
O Schwarz mit orangefarbenem Druck
@) Weif mit rotem Druck

Anmeldebedingungen

oL OxL
oL OxL OxxL

Workshopanmeldungen miissen uns bis spdtestens
15.05.2015 zugesandt werden.

Anmeldungen mit Shirtbestellungen miissen uns bis
zum 15.04.2015 zugesandt werden, sowie bitte
Grofie und Farbkombination mit ankreuzen.

Bitte sende die Anmeldung des KANTAERA®- BIG DATE eingescannt an info@kantaera.com.
Bie Bezahlung des Big Date- Betrages erfolgt per Uberweisung spdtestens 7 Tage nach Anmeldung.

Bei Stornierung bis weniger als 14 Tage vor dem vereinbarten Veranstaltungstermin werden 50% des Big Date- Betrages fillig.
Bereits bestellte Shirts konnen bei Stornierung nicht zuriickgegeben werden.

Datum, Unterschrift:

Zahlung per Uberweisung an:

Kontoinhaber: KANTAERA SPORTS AKADEMIE

Kontonummer: 620446500 Bankleitzahl: 12040000
IBAN: DE17 1204 0000 0620 4465 00 BIC: COBADEFFXXX
Bankinstitut: Commerzbank

Verwendungszweck: Name, Vorname, 30.5.15 Workshop

KANTAERA® Sports Akademie

PrinzessinnenstraRe 19-20 | 10969 Berlin

Telefon 030210277 25
info@kantaera.com
www.kantaera.com




