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						„Tanzend zurück in die Normalität“- ein Workshop in Banzkow machte es möglich!

						LiebeKANTAERA®- Freunde!

Nach langer Zeit der Pandemie durften wir endlich wieder einen KANTAERA® Workshop stattfinden lassen!  (mehr …)



					
									
						Absage unseres KANTAERA® Workshops in Falkensee

						Das Jahr hat gut begonnen und wir blickten freudig in ein sportliches, erfolgreiches Jahr 2020. Niemand konnte ahnen, dass sich die Welt ab März scheinbar rückwärts drehen sollte. Großveranstaltungen wurden abgesagt, Kitas und Läden geschlossen, das alltägliche Leben auf ein Minimum herunter gefahren.  (mehr …)



					
									
						11. KANTAERA® Event- Workshop in Falkensee

						KAUM ZU GLAUBEN, aber zum 11. Mal ist es nun wieder soweit: 

Unser KANTAERA® ON TOUR in Falkensee findet dieses Jahr am 06. Juni 2020 von 11:00 – 14:00 statt !!

Seid dabei, wenn Sekou Kante und sein Team mit Euch zusammen einen powervollen Workshop erleben, der wie jedes Jahr die Halle zum Kochen bringen wird.

Die letzten Jahre bleiben den Teilnehmern in großartiger Erinnerung, und so möchten wir auch weiterhin dieses Event veranstalten und den Tag für Euch unvergesslich werden lassen. Packt die Sportschuhe ein, ladet Freunde ein und los geht’s, wenn es wieder heißt: 

ROCK YOUR BODY!

————————————————————————————-

Unser Frühbucherpreis von 29€ wird bei einer Anmeldung bis zum 06.05.2020 berücksichtigt (danach 35€), inkl. Snack, Getränk und Gewinnspiel !!

Veranstaltungsort:

STADTHALLE FALKENSEE

Scharenbergstraße 15

14612 Falkensee

WIR FREUEN UNS AUF EUCH

EUER KANTAERA® Team
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						KANTAERA® wünsche frohe Weihnachten!

						Das gesamte KANTAERA® Team wünscht Euch allen einen besinnliche Weihanchtszeit. Zeit für die Familie, Freunde und einfach auch für sich selbst. DURCHATMEN! ENERGIE TANKEN! ACHTSAMKEIT STÄRKEN! 


Voller Vorfreude blicken wir dem kommenden Jahr entgegen, es warten viele tolle Events und Momente auf Euch.

Vielen Dank für jegliche Unterstützung und jeden Zuspruch. Die KANTAERA® Community wird immer größer, und darüber sind wir sehr froh. Machen wir weiter so!

[image: ] 

Einen gesunden Start ins neue Jahr 2020 !! 







					
									
						KANTAERA® SPECIAL – ONLY FOR INSTRUCTORS

						Die KANTAERA® AKADEMIE lädt Euch herzlich zu unserer 2- stündigen KANTAERA® Masterclass ein.

Kennt Ihr schon KANTAERA®? Durch die perfekte Kombination von Tanz und kampfsportchoreographischen Bewegungen verknüpft KANTAERA® körperliche und mentale Fitness. 
  (mehr …)



					
									
						10 Jahre KANTAERA® EVENT-Workshop in Falkensee bei Berlin am 18.05.2019

						Kaum zu glauben, aber unser 10 jähriges Event- Workshop Jubiläum liegt nun schon wieder hinter uns. Und was soll man sagen? Es war eine grandiose Veranstaltung.
  (mehr …)



					
									
						KANTAERA® beim 5. Hessischer Turn- und Sportkongress

						Das Bildungs-Highlight in diesem Jahr! 

Vom 23. bis 25. November ist das darmstadtium der Mittelpunkt zahlreicher Workshops aus den Bereichen:

Fitness und Gesundheit, Gerät- und Trampolinturnen, Kinderturnen, Bewegung, Sport und Spiel, Gymnastik, Tanz und Show, Sport- und Vereinsentwicklung. KANTAERA® ist mittendrin und wird Euch mit zwei Workshops am Samstag, den 25.11.2018 (09:00- 10:30 und 11:30- 13:30) das Konzept mit viel Power und Energie näher bringen. Habt Ihr Euch schon angemeldet? 

WIR FREUEN UNS AUF EUCH, EUER KANTAERA® TEAM.

Einzelnanmeldung

Vereinsanmeldung 
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						KANTAERA® bei der BTB GYMWELT-Convention „Fitness & Aerobic“

						Auch in diesem Jahr findet die BTB GYMWELT-Convention „Fitness & Aerobic“ in Waghäusel-Wiesental statt. Es ist schon Tradition, dass sich im November Trainer und Übungsleiter am Seppl-Herberger-Ring treffen, die neuesten Fitnesstrends ausprobieren, sich untereinander austauschen, gemeinsam schwitzen und Spaß haben. In rund 60 Workshops zeigen unsere Referenten die Trends der kommenden Monate aus den Bereichen Fitness und Dance.

Auch hier darf unser KANTAERA®- Presenter- Team natürlich nicht fehlen! Daher sind wir für Euch am 17.11.2018 mit zwei Workshops dabei.  

Hier könnt Ihr Euch anmelden!
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						KANTAERA® beim Kienbaum Kongress

						Der Name Kienbaum ist im Bereich Bildung beim BTB (Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund) mittlerweile zur Marke geworden und an diesem Image wurde auch in diesem Jahr mit dem Gymwelt-Kongress weitergearbeitet. 

Daher werden wir mit dem KANTAERA® Team auch in diesem Jahr am 17. November 2018 für Euch beim Kienbaunmkongress mit voller Power im Einsatz sein. Es erwartet Euch ein Workshop voller Energie und guter Laune, bei dem Ihr natürlich nicht fehlen dürft. Wir freuen uns, Euch vor Ort begrüßen zu dürfen.

Zur Anmeldung geht es hier!
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						KANTAERA® ON TOUR in Falkensee feiert Jubiläum!!!!!

						Es ist kaum zu glauben, aber 2019 geht KANTAERA® ON TOUR in Falkensee in die 10. Runde!

 (mehr …)



					
									
						KANTAERA® ON TOUR in Falkensee bei Berlin

						Ist es tatsächlich schon wieder ein Jahr her? Unser letzter KANTAERA®- Event Workshop in Falkensee war im letzten Jahr ein voller Erfolg. Auch dieses Jahr möchten wir dieses traditionelle Event mich Euch wieder erleben.  (mehr …)



					
									
						„Fitness, Gesundheitstraining und Wohlbefinden mit KANTAERA®“

						….. ein Artikel in der SPORTIVO, der Fachzeitschrift vom Pohl-Verlag !!! 

Hier mal wieder ein schöner Bericht, der in wenigen Sätzen die ganze Leidenschaft zusammen fast, mit der KANTAERA® Konzeptentwickler Sekou Kante das Trainingsprogramm lebt.  (mehr …)



					
									
						KANTAERA®- ON TOUR geht weiter!  SEID DABEI!

						KANTAERA®- ON TOUR geht weiter! Wenn Ihr es bisher nicht geschafft habt, dabei zu sein, so habt Ihr erneut die Chance, KANTAERA® live zu erleben!

Dieses Mal erwarten wir Euch in Celle! (mehr …)



					
									
						KANTAERA®- ON TOUR geht in die nächsten Runden

						KANTAERA®- ON TOUR startet in die nächsten zwei Runden – hier dürft auch Ihr nicht fehlen!!

Lasst Euch vom KANTAERA®- Konzept begeistern und nehmt an unserem KANTAERA® Event- Workshops in Aschau am Inn oder Falkensee bei Berlin teil.



Samstag, den 16. April 2016 von 11:00- 13:00 Uhr startet  das KANTAERA®- Team zum 1. Mal beim SV Aschau am Inn, in der Gemeindehalle, Schulstraße 5 – 84544 Aschau am Inn. 

Samstag, den 30. April 2016 von 11:00- 14:00 Uhr dürft zum 7. Mal unseren Event- Workshop in Falkensee bei Berlin erleben. Und zwar in der Erich-Kästner-Grundschule – Salzburger Str. 75, 14612 Falkensee.



Lasst uns gemeinsam den Boden zum Beben bringen, uns auspowern und mit Spaß an der Bewegung das KANTAERA®- Konzept kennen lernen.



WOLLT IHR DABEI SEIN? DANN MELDET EUCH HEUTE NOCH AN!



ANMELDUNG Aschau am Inn 

ANMELDUNG Falkensee bei Berlin



WIR FREUEN UNS AUF EUCH !!!

Euer KANTAERA® TEAM



[image: Falkensee und Aschau auf einen Blick_1]



					
									
						KANTAERA® ON TOUR in Herscheid

						Das neues Jahr 2016 steckt voller neuer Events und Veranstaltungen, an denen auch  KANTAERA® nicht fehlen wird.

Lasst Euch vom KANTAERA®- Konzept begeistern und nehmt an unserem ersten Workshop KANTAERA® ON TOUR in Herscheid teil. 

Am Samstag, den 30. Januar 2015 von 11:00- 14:00 Uhr begrüßt Euch das KANTAERA®- Team in der Sporthalle der Gemeinschaftsgrundschule am Rahlenberg   –  Bergstr.7  –   58849 Herscheid.



Lasst uns drei Stunden den Boden zum Beben bringen, uns auspowern und mit Spaß an der Bewegung das KANTAERA®- Konzept kennen lernen. Ihr habt KANTAERA® noch nie ausprobiert? Dann meldet Euch schnell an und seid dabei, wenn wir Euch das KANTAERA®- Konzept präsentieren !

WIR FREUEN UNS AUF EUCH !!!



[image: Titelblatt Facebook EVENT]



					
									
						1. KANTAERA®- Workshop in Celle

						Das eine Big Date jagt das nächste, lasst Euch das nicht entgehen !!

Am Sonntag, den 06. September 2015 von 11:30- 13:00 Uhr begrüßt Euch  das KANTAERA®- Team zum 1. KANTAERA®- Workshop in Celle !!

Auch diesmal wollen wir gemeinsam die Sporthalle erbeben lassen und uns ordentlich auspowern und dabei viel Spaß haben… Ihr habt KANTAERA® noch nie ausprobiert? Dann meldet Euch schnell an und seid dabei, wenn wir Euch das KANTAERA®- Konzept präsentieren !

Alle weiteren Infos und die Anmeldung findet Ihr hier.



WIR FREUEN UNS AUF EUCH !!!



[image: Titelbild]



					
									
						1. KANTAERA®- Workshop in Suhl

						Am Samstag, den 15. August 2015 von 11- 14 Uhr, begrüßt das KANTAERA®- Team Euch zu einem weiteren Event: dem 1. KANTAERA®- Workshop in Suhl !!

Es erwarten Euch auch diesmal wieder drei powervolle Stunden, in den wir den Raum gemeinsam zum Beben bringen wollen. Lasst Euch dieses Big Date nicht entgehen und meldet Euch heute noch an. Alle weiteren Infos und die Anmeldung findet Ihr  hier.



WIR FREUEN UNS AUF EUCH !!!



[image: Suhl_Mailversandt 1]



					
									
						DTB- Trendtour 2015

						Auch in diesem Jahr dürfen wir Euch KANTAERA® auf der DTB- Trendtour 2015 präsentieren. Wir erwarten Euch am 20.6.2015 in Schwabenheim an der Selz und am 26.09.2015 in Limburg.

SEID DABEI !! Wir freuen uns auf Euch !!

 (mehr …)



					
									
						1. KANTAERA®- Workshop in Breisach am Rhein

						Am Samstag, den 30. Mai 2015 von 11- 14 Uhr, begrüßt das KANTAERA®- Team Euch zum 1. KANTAERA®- Workshop in Breisach am Rhein !!

Es warten drei erlebnisreiche Stunden voller Freude und Elan auf Euch; einen Snack und ein Gewinnspiel wird es auch geben. Ihr könnt Euch selbstverständlich auch ein KANTAERA®- WORKSHOPSHIRT sichern, alle Infos dazu, sowie die Anmeldung, findet Ihr hier.



Seid dabei, wenn wir Euch nun auch im Süden von Deutschland von KANTAERA® begeistern dürfen.

[image: Foto fuer Website]



					
									
						6. KANTAERA®- Workshop in Falkensee

						Es ist wieder soweit !!!!!

Am 9. Mai 2015 begrüßt Euch das  KANTAERA® Team zum 6. Mal beim KANTAERA®- Workshop in Falkensee bei Berlin !

Auch in diesem Jahr wollen wir von 11- 14 Uhr die Halle zum Kochen bringen und Euch vom KANTAERA® Konzept begeistern.  Für das leibliche Wohl wird gesorgt sein und ein Gewinnspiel ist auch mit dabei. Außerdem habt Ihr die Möglichkeit, Euch exklusiv ein KANTAERA®- WORKSHOPSHIRT zu sichern. Habt Ihr Lust, dabei zu sein?



Dann geht’s hier zu den Infos und der Anmeldung

Wir freuen uns auf Euch !!!



[image: Foto  fue Website]



					
									
						KANTAERA® auf dem Landesturnfest in Siegen

						Auch in diesem Jahr wird das KANTAERA®- Team auf dem Landesturnfest vertreten sein. Dies Jahr steht es unter dem Motto „BEWEGEN, ERLEBEN, SIEGEN“. Wir freuen uns, Euch vom 3.-6. Juni 2015 in Siegen begrüßen zu dürfen.

Hier findet Ihr unsere KANTAERA®- Auftritts- Zeiten beim Landesturnfest 

Macht mit, seid dabei und lernt KANTAERA® kennen.
 

Wir freuen uns auf Euch!!!!!   

[image: Druck] 



					
									
						Das DTB-Akademie-Heft für 2015 ist da und KANTAERA® ist dabei !!!

						Ihr findet unsere KANTAERA – Termine für unsere KANTAERA BASIC-INSTRUCTOR-AUSBILDUNG und unsere KANTAERA INSTRUCTOR-UPDATES I KATAN und IDON auf Seite 18 und Seite 19.  Hier geht’s zum DTB- Heft 2015 
 

Wir freuen uns auf Euch!!!!!   

[image: Weiterbildungsprogramm DTB]



					
									
						KANTAERA®- Workshop in Falkensee 2014

						Habt  iIhr schon unsere Videos zum letzten Falkensee Workshop gesehen? Es war mal wieder eine ganz tolle Veranstaltung, in der wir alle dazu beigetragen haben, dass es ein großer Erfolg wurde – und wir haben geschwitzt, getanzt und gekickt, was das Zeug hält. 
 

Das macht doch Lust auf MEHR, oder? Wir freuen uns jetzt schon auf nächstes Jahr !! 

Alles Liebe Euer KANTAERA® Team

Workshop Falkensee Teil  1

Workshop Falkensee Teil 2



					
									
						KANTAERA®- Kurse in Hemmoor

						Marion Thorhorst- Dahmke ist Aerobic- Trainerin und gibt nun in Hemmoor KANTAERA®- Kurse. Sie bringt die Mitglieder mit dieser neuen Trainingsmethode ordentlich in Schwung. 

Nun erreichte uns dieser schöne Artikel.

Wir wünschen Ihr weiterhin alles Gute und viel Spaß und Erfolg bei den Kursen!! 

[image: Kantaera Zeitung 28.07]



					
									
						Besuch bei KANTAERA® Trainerin Karin Pfeiffer in Unterharmersbach

						Am 30.Mai 2014 besuchte das KANTAERA® Team Karin Pfeiffer in Unterharmersbach. Es war eine große Freude, sie in ihrem eigenen KANTAERA® Kurs zu sehen. Zwei aus dem Team haben sogar teilgenommen – es hat wirklich Spaß gemacht! WEITER SO !!!! 

Und zu guter Letzt   (mehr …)



					
									
						GYMWELT Kongress Saarbrücken 27. September 2014

						Im September veranstaltet der STB (Saarländische Turnerbund) den Gymwelt Kongress. Auch hier werden KANTAERA®- Auftritte nicht fehlen; hier könnt Ihr die Termine einsehen. SEID DABEI und meldet Euch an!



					
									
						KANTAERA® beim Landesturnfest Freiburg

						Unser KANTAERA® Team begrüßt Euch vom 29.5.2014-31.5.2014 mit unserer KANTAERA® – Performance auf der TREND-BÜHNE:

 Seid dabei und lernt KANTAERA® kennen!!!!

[image: Badische Zeitung Landesturnfest Freiburg]



					
									
						DTB-Trend-Day des Siegerland Turngaus in Hilchenbach

						Am 05.04.2014 präsentierte Presenterin Sabine Kullig KANTAERA beim Trend- Day des Deutschen Turnerbundes (DTB) in Hilchenbach.

Einen Bericht und Fotos dazu findet ihr unter 

Bericht in der Westfälischen Rundschau / Westfalenpost



					
									
						Premiere beim Saarländischen Turnerbund

						Premiere im Saarland mit KANTAERA.

Am 21. September 2013 findet die Fortbildung „Fit und vital älter“ werden statt.



					
									
						KANTAERA TRAINING in Berlin mit Sekou Kante

						Du hast Lust mit Sekou in Berlin zu trainieren?

Dann melde Dich einfach an. Mehr Informationen bekommst Du im Anmeldeformular.


Anmeldungsformular



					
				
			

			


			

				
				
					Termine


					
						
[image: ]

						

						

					


				

				


					Instructor Ausbildung

					Fortbildungen


					
					
													KANTAERA®-BASIC-INSTRUCTOR-AUSBILDUNG in Dresden, 01.06.2024bis 02.06.2024

							

							
															Online bei KANTAERA anmelden
														

												

				
				
				

					
													KANTAERA® INSTRUCTOR-UPDATE KATAN II in Berlin, 11.05.2024

							Voraussetzung: abgeschlossene KANTAERA® INSTRUCTOR-AUSBILDUNG

Dauer: 8 Stunden

							
															Online bei KANTAERA anmelden
														

												
					
					
					
					



					Conventions & Workshops

					KANTAERA® ON TOUR

					
						KANTAERA® Workshop beim „Gesundheitssport Lewitz e.V.“ in Banzkow, 09.11.2024

						Anmeldung unter:
Lewitz-Reha@gmx.de
Ansprechpartnerin: Katrin Gleu

						
													Online bei KANTAERA anmelden
												

						
					
					

						Keine Termine vorhanden
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					25.11.2021

					
						
							„Tanzend zurück in die Normalität“- ein Workshop in Banzkow machte es möglich!

							LiebeKANTAERA®- Freunde!

Nach langer Zeit der Pandemie durften wir endlich wieder einen KANTAERA® Workshop stattfinden lassen! 



							Details
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							NEU !!!!!! KANTAERA Instructor Music VOL. 5 als Audio CD
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				Partner		
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									Adresse
			Büro- und Postadresse

KANTAERA® Sports OHG

Josef-Orlopp-Str. 45-49

10365 Berlin 

Akademie:

Telefon   +49 (0)30 21 02 77 25

www.kantaera.com

info@kantaera.com

 

Studio:

Telefon   +49 (0)30 42 12 732

www.kantaera-fitness.com

fitnessstudio@kantaera.com

 

KANTAERA® ist ein markenrechtlich geschützter Name.
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			TAGE DER OFFENEN TÜR im KANTAERA® Sports Frauenfitnessstudio 09.-12.Juni 2022

Besichtigung des Studios mit Wellnessbereich, Teilnahme am ausgewählten Kursprogramm und ein kleiner Snack! Seid dabei!

Wir heißen Euch herzlich willkommen!!!
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