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Akademie fur Aus- und Fortbildung SPORTS

KANTAERA® ist ein Cardio- Workout, das auf harmonische und sanfte Weise traditionelle asiatische Kampfkunst-
Techniken und einfachste Aerobic-Elemente miteinander verbindet.

Es ist ein Wohlfiihl-Training und entwickelt schonend die Herz- Kreislauf- Leistungsfahigkeit,

die Muskelkraftausdauer und die Koordination. Dabei spricht es besonders die Menschen an,
die SpaB an leicht umsetzbaren Bewegungen aus Karate und Taekwondo haben.

LIEBES STUDIO, LIEBER VEREIN, WIR FREUEN UNS,
DASS WIR UNS VORSTELLEN DURFEN!

Um das KANTAERA® Konzept Ihnen, Ihrem Studio, lhrem Verein, Ihren Trainern und lhren Mitgliedern vorzustellen, bieten wir lhnen
unseren KANTAERA® Kennenlern-Workshop an. Sie erleben es live und sind direkt dabei.

Erleben Sie in 90 Minuten KANTAERA® pur!

Sie haben die Méglichkeit nun, einen KANTAERA® Workshop zu buchen. Gern stehen wir Ihnen flir Ihre Fragen zur Verfligung. Geben
Sie uns bitte Ihren Wunschtermin an:

1. Wunschtermin Uhrzeit

2. Wunschtermin Uhrzeit

Ich wiinsche die Durchfiihrung des KANTAERA® Kennenlern-Workshop vom (bitte folgendes ankreuzen):
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'( KANTAERA® PRESENTERTEAM
(180€ zzgl. Fahrkosten 0,40 €/km, mgl. Ubernachtung enthalten)

@
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KANTAERA® KONZEPTENTWICKLER Sekou Kante
(300€ zzgl. Fahrkosten 0,40 €/km, mgl. Ubernachtung enthalten)

Senden Sie uns Ihren Wunsch an info@kantaera.com.
Wir setzen uns innerhalb 1-3 Tagen mit [hnen in Verbindung, um den Termin zu besprechen.

Vereins-/ Studioname

StraBe Datum, Unterschrift

PLZ/ Ort

dE “)
Ansprechpartner Q:.!:TURNER,ZE éSA B

MERIBIANA G212 |

.Bildun swerk

des Landessportbundes Sachsen

Telefon

Mailadresse

KANTAERA® Sports OHG | 03042 12732 | Storkower Straf3e 140 | 10407 Berlin
www.kantaera.com | info@kantaera.com



